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| Polemiki

W tym dzisle Orientusa zamieszczaé bedsiemy dysku-
sje zwigzane z przeplsami, uwagi dotyczgce zawoddw
1 organizatoréw ugjaénionia, sprostowania, propo=-
zycje na prz ztoé itp. Wypowiedzi represzentujq
zdanie autoréw i nie muazq.:iadzaé sig ze zdaniem
redakcji, kezdy moie wige zamlesdci¢ tu swojq wypo-
wiedZ. Zachgcamy cs{talnikéu do pisania tekze 1 do
te]J rubryki. Najmilej widziane przez redekcjp 89
teksty pisene na meszynie w kolumnie o szerokodci
13 em lub dostarczane na dyakietkaeh.

NA MARGINESIE DLUGCDYSTAMSOWYCH HISTRZDSTN FOLSKI
Mamy kilka uwag co do organizacii tej imprezy
w bieigcym roku.

1. Losowanie minut startowych pawinno byc Jawne i
powinna istniec moiZliwosdc uczestnictwa w nim,
przynaimniei dla kierownikow ekip. Zwykle (nie u
nas,lecz na swiecie) odbywa sie to na dzien przed
zawodami. W ten sposdb ustalona lista startowa
powinna byc Jawna. Ulatwia to prace kierownikom
ekip i rozJjasnia sytuacloe na mecie.

2. Komunikat techniczny musi by¢ dostgpny dla
katdei ekipy w formie odbitki nie zas w postaci
wywieszonej qdz:eé, recznie przepisanej ulotki.

3. Organizator nie moze pozwalad sobie na brak za-
interesowania przybywajacymi ekipami. Tlumaczenie
tego nawalem pracy Jjest bezsensowne, gdyz zbytnie

obcigzenie praca Jjest widocznym znaliem Jjei =zlej
organizacii. -
4. Dowdz zawodnikdw pierwszym autobusem przypomi-—

nal przystowiowy transport sledzi w beczce i byl
spdiniony okolo 20 minut co przy duzei odleglosci
do startu byto Zrddiem nerwowodci, pospiechu i
ztego przygotowania sig do biegu zawodnikdw maig-
cych wczesne minuty startowe.

S. Organizatorzy nie zapewnili nawet namiastki sa-
nitariatdw. Takie podeidcie organizatorew prowadzi
do zanieczyszczania i zasmiecania la-dw, ktorych i
tak mamy niewiele. Tym bardziei dziwi fakt, 32e
wspotorganizatorami tei imprezy byli, czlonkowie
CKBnD a Jjak wiadomo przykrad idzie z geory ( a pro-
pos, poncé "ryba psulie sie od glowy").

&. Funkty Zywnaosciowe nie powinny znajdowac sig na

punktach kontrolnych podobnie jak i zmiana map. Na .

dwiecie zmiany map dokonuje sie w sposodb nastepu—
Jacy: od ostatniego punktu na mapie wyznakowany
Jest dobieg do punktu wydawania nowych map, ktéry
na nowe) mapie zaznaczony Jest trdjkqtsm. Funkty
Zywnosciowe znajduig sig przy drogach przecinanych
przez trasy 1 na mapie zaznaczone sa kwadracikami.
Usytuowanie zmiany map i punktow zZywnosciowych na
punktach kontrolnych prowadzi do tego, ze zawodni-
cy przybiegajgcy na taki punkt zapominaja o Jego
potwierdzeniu. Ninktérzy potem wracaja do niego.
Jest to brad organizatora, za ktdry cierpig zawod-
nicy. Widac Jjednak zmiang w podeigciu sgdziow do
takich “przewinien". Onegdaj Ludomir Farfianowicz
za identyczne wykroczen:it zostal zdyskwalifikowany,
w tym roku czgsd zawodnikow nie podbijala Jednego
lub nawet dwdch punktow ( Fiotr Cych ) i byli oni
klasyfikowani.

P Dzigkujemy za m:lq n1espadziankq W postaci pun-
ktu Zywnosciowego na PK &3.

8. Linki w boksach startowych nie
niad wychodzenia z nich.

¥%x Jeieli chcemy dogoniéd czolowke dwintawq W orien-—
tacii nie mozemy zostawad w tyle w organizacii za-—
woddw. Skapodciy funduszy nie moina tiumaczyc wie-
lu oczywistych zaniedban.

UWAGA! Wszelkie podobienstwo brakdw i niedociqgnxqé
tegorocznego Longu do innych ( takie organizowa—
nych przez Ciebie ) imprez nie Jjest ani zamierzone
ani przypadkowe, Jest ono po prostu logiczng kon-—
sekwencja katastrofalnego poziomu orgenizacyinego
zawoddw W naszym kraju..

powinny utrud-

Jan CEGIEXKA, Zbigniew MALINOWSKI

‘starczajaca kara.

_mﬁzepi_‘ty,

Frzegladajac protokdt z Eliminacii do MP w BnO
strefy S5W (notabene organizowanych przez mdi klub i
ktdrych sam bykem kierownikiem ) zwrdcikem uwage na
punkt B, ktory brzmit" Segdzia gldwny udzielil 21
2drtych kartek nastepujigcym zawodnikom: ... 19. Ra-
doslaw Urbanski — zniszczona karta startowa , 20,
Andrzej Jaklik - nieczytelna karta startowa. Wyda-
Jje mi sie to glupie i bezsensowne. Niepierwszy juz
raz w czasie zawoddw udziela sie :S6tych kartek za
takie ‘"przewinienia". Zawodnik, ktory zniszczyl
kartg startows lub mapg udawadnia tym samym, Ze
Jest prawdziwym zawodnikiem i naprawdg walczyl! w
lesie. Niestety jesli z karty startowej nie da =eie
odczytad prawidiowo potwierdzonych punktow zawodnik
zostaje nieklasyfikowany co jest moim zdaniem wy-
W protokdle tym, co mozna spraw-
dzic, ukarani koledzy zostali sklasyfikowani a wiegc
karty byly zniszczone czy nie? Foniewa? dysponuisg
mapami Brenna Kotarz z trasami kategorii M 19 man
propozycie dla tych, ktdrzy wydali ten kentrower-
syiny przepis aby spréhawali przebliec tg trasg w
takim czasie Jjak kolega Jaklik (2 miejsce) z czysts
niezniszczona karty startowa. Matomiast tym, ktdrzy
kiedyé niechcacy zniszczg kartg startows proponuig
aby Jja po prostu wyrzucili. Nie pociaga to za sobg
Zadnych konsekwenciji. Cafemu kolegium sedziowskiemu
Zyczg "zniszczenia" karty startowej na zawodach, a
wszystkim sgdziom grownym zdrowego, zdrowego rozsg-
dhku.

MANFRED SCHOLZ

&32253

W programie ostatniegc Pucharu Wawelu - w miaj-
gou, gdzia zazwyczaj wiadze rogionu czy klubu or-
ganizatora witajq mitych godoi ~ znalazio sie ja-
dnostronicowe "pagzkwilu"
CKBnO.

Zabg zataem dotrzeé¢ do sedna sprawy, pragne wy-
Jabnic, %e nie trzeba woale przypiaywac "Wawelo-
wi"™ wypowiedzi o najlepszej imprezie, poniswaz w
ten spoadb wypowledzial gsi¢ miedzy innymi Stanis-
tgw Biskup i to nawet nie w cztery oczy, lecz W
gzerazym nieco gronie. Ale nise o wypowiedz tu i-
dzie, W cataj sprawie nie jeast istotna cezy 'Wa-
wael" robi najlepazn impreze w kraju, czy tez nia.
Na pewpo robi jadng z najlepazyoch imprez majac p
temu zreszta bardzo duZe moZlivosci. ; =

Sekretariat - wbrew temu co widzi "Wawel" =
jest konsekwantny i popiaera zardwno Puchar Swiata
w wawelowskim wydaniu, Jak i gsam Puchar Vawaelu,
Popiera w tym sporciae wazystko co ma glowe /choé-
by alaba/ i oztery nogi /choéby kulawe/. Ale nia
choe popieraé tego, co Swiadomia wykraocza  poza
przepisy. A tym whasnie byio samowolne viyznacze-—
nie oplaty startowej przez "Wawel" na wlszspg im-
prezg, W dalsze] konsekwensji i samo referendum.

"Wawel" kveslionuje opiaty atartows podawane

rzez Zespél Sportowo-Techniczny i Sekretariab.

elowo podkreslilem salowo podawane, poniewal po-
dawanie le2y w informacyjnych obowiazkach zarow-
no Zegpolu jak i Sekretariatu. HNatomiaat tworzo—
ne 8§ przez bardzo szervkie gremium klubowa pod-
czasg przadaejmikowigh debat Jjak i1 na samym sej-
mikd. Ale na sejmiku nie byio konkretnego wnios-
ku w te] sprawie ze strony "Wawelu". Wniosku po-
partego analizg kosztow wlasnych, ktdry z pewno=-
Scig mialby spore szanse powodzenia. W zamian
bylo w Zakopanem "cos", W czym uczesatnioczyl m.in.
"Wawel", a co nie dotyczyle juz Sekretariatu, a
dalekie bylo réwniez od zasad bon tonu. Wielu mo-
%Zze potwierdzié, 2e w tej mlodej przecies dyscy—
plinie moZna zalatwié¢ sporo roznych odstepatw od
przepiadw, norm, postanowien..., W réinych zakra-
gach - sedziowskim, dysoyplinarnym, takZe spor~
towo-technioznym.., Naturalnia na drodze przyje-
tego w stosunkaoch ludzkich modua procedendi,

Ostatnis wystapienie "Wawelu" =z lubosclg od=-
ozytywane w trakcie zawodoéw przez mikrofon, , tak—
%0 Amiegzne i nicremu nie slu?fce zbieranis pod-
pigdw na zdeoydowanie przyduze] plachoie byly w
ocenie agporej liczby uczestnikéw oglednie méwige
nieamaczne. .

damenti Sakraetarigtu

Andrzej Pasionek
Oczywliscie gza Sekretariat



SEZON ZIMOWO-LETNI
czyli rozwazania (rozgoryczonego) eliciarza.

W maju tego roku zdarzylo mi sig by w Finlandii.
Fierwszego dnia spotkakem znajomego, ktory powie-—
dziak mi, ze mogiem dzisiaj startowat w zawodach
{ wtorek ). Trudnp, nie wiedzialem. Znajomy poin-—
formowal mnie o imprezie nastepnels | éroda ). Dczy~
Widcie nastgpnego dnia © godzine 17100 zglosilem
sig@ W umowionym miejscu na przedmiedciu Helsinek.
Za jedyne 10 marek kupirem mapg 1 karte startowa,
przerysowalem trase z mapy wzprocowel, odpisatem ko=
dy -punktdw kontrolnych. W dowolnym momencie zglosi-
tem si1g W punkcie startu, na karcie wpisano mi czas
startu i fru do lasu. W ten sposdb moina W ciggu
tygodnia zaliczyé siedem imprez, a Jak kto ma zdro-
wie to i wigced. Wydaie mi sig, e w dyscyplinie
gportu takied Jak bieg na orientacig jest to Jedyna
droga do sukcesu: startowad-startowad-startowad...
Wielokrotnie bratem udzial w treningach na maple
ale faden taki trening nie byl dla mnie tak mobili-
zujacy Jak naimniejisze zawody. Wielu czolowych w
Folece zawodnikdw narzeka po zawodach, e nie ma
takich wynikdw jakich naleiakoby sig spodziewad po
swoich przygotowaniach w sezonie zimowym, nie mogg
wskoczyt w rytm, nie mogy wczud sig w mape lub ro-
big na zawodach dziecinne bledy, ktdrych nie popek-
nili na treningach. Ja Jjestem chyba najstabiej
biegowo przygotowanym zawodnikiem w elicie. Jak to
potrafie pokonad zwodnikdw uprawiajacych BnO zawod-
owe? Fo prostu ja startuje gdzie sig da i kiedy sig
da. Niestety oni maja inne sposoby przygotawan ( na
moje 5zczqécie ) np: dwudniowe zawody w PBErennej w
zeczkym roku ¢ blisko krakowa ) Wawel nie bierze u-
dziaYu, optaca sig natomiast przyiechad catym auto—
karem Czechom z TFinca ( Dta Gavenda powiedzial, Ze
przyiechali dlatego, iZ nie byro u nich w tym cza-
gie fadnych zawoddw a wysokie gdry nie stanowig
problemu dla jego zawodnikdw ), "Gdralski Kapelusz"
w Gdansku - Flota nie blierze udzialu, pierwszomajo—
wa impreza w Gliwicach ( startudg kluby z Warszawy,
Wrockawia ) — Zamonit Katowice nie bierze udzialu
itp. itd. Jednak w innych krajach dzieje gie 1ina-
czej. Opisana przeze mni:e impreza to Jedna z cegie-
Iek w budowaniu sukcesu tamtejszego orienteringu.

A u nas? U nas cisza 1 spokdl, do czerwca mialem
okazig wystartowac trzy razy: Eliminacje do P.F.,
Long ¢ Liga. Twdrcom kalendarza proponulg zrezygno-
wad z Eliminacii do F.F., wiosenny rzut drugiej li-
gis potaczyd z jesiennym i rzutem pierwszed 1igi
a Long polaczyd ze sztafetami i Nocnymi 1 W ten
sposdb damy sobie spokdl z EnD w pierwszym pdiroczu
a kluby biedne poczuig sig Jakby bogatsze. Froponu-
jg takie zmnieiszyt wysoksdé wpisowego aby dodatkowo
obcigzyd tych frajerdw, ktorzy jeszcze chcg organi-
zowat imprezy, moze zmadrzely 1 skofhczymy wreszcie
z yprawianiem tej dyscypliny w Folsce.

s, s

W protokole wynikéw zawoddédw "Jelenia Géra ’88"
/17 czerwoa w Janowiocach Wlk./ kierownik imprezy,
pan Dariusz Nowask, pozwolii aobie na znakomity
dowelp umieszezajac moje nazwiasko W mlejaocu przs-—
znaczonym dla sedzisego kontrolera tras.
Czuje sie zatem zobowigqzany wyjasnié, e po u-
zyskaniu nominaoji od GKS CKBnO nie udalo mi sig
~ mimo usilnych staran - otrzymaé jakichkolwlek
materiatéw do wykonania zadan kontrolnych, 1Nie
bylem réwniez w terenie, W dniu zawoddw nie nie-
poko jono mnie niozym, wobso czego odwdzigozylem
gie tym samym: nie niepokoilem organizatora Zad-
nymi rachunkami, ani zadawaniem glupich pytan.
Tym samym uwazam, %6 nie ponoszg¢ Winy za:
~ toporne trasy z fatalpymi wzorcéwkami,
~ fatalne zawody, ktére najlepsza polska sztafeta
biegala w samotnosei o jadng lekaje za diugo, a
miodzicy meczyli sie w podwlOjnym czasgie,

- nudng Jjak flaki z olejem impreze, ktéra — gdyby
skonozyta sie dwie godziny wozesniej - i tak
trwataby o dwie godziny za diugo.

Andrzej Pasionsk

MANFRED SCHOLZ

TMWiM

Ten tajemniczy skrét iak zapewne wislu z Was wie,
oznacza Turystyczne ﬁia rzostwa Werszawy i Mazowsza
w Marszach na Orientacjg. Na poszczegélnych zawo-
dach zwyclgzca otrzymuje 1000 punkidow, pozostali
odpowiednio mniej /zaleznie od straty do zwycigzey/
Do koricowego wyniku liczy sig¢ 6 najlepszych atartzr
% 15 sewoddw /oznaczonych literkg "W" w kalendarzu
na str.9/. W zeazlorocznych mistrzostwach sklaayfi-
kowano 226 uczestnikéw. Ponizej podajemy czoXéwkg

3z roku ubleglego oraz stan po azedciu rezach ro-
ku blezgcego 50ri¢nt, Zaw-or, ZIMnO, InO do Wioeny
ANInO,i Uémiech We2e/. W newlasie 11czba startéw.
Na Jjesieni odbgdzie sig Jeszcze 6 imprez, kaidy
ma wige jeszcze szanse na swycigstwo. Zapraszamy do
udziaiu w kolejnych etapach TMWiM 1

1.P.Zielczyhski 6000 | 1.W.Stafcayk 5287 /6/
2,H.Zielezyiska 6000 | 2.G.Krochmal 4839 /5/
3.A.Krochmal - 5836 3.M.Krasuski 4716 /5/
4,.P.Orladiski 5759 4,P.Zielczyriski 4620 /5/
5.W.Stafczyk 5728 5.T.Szymariekl 4575 /5/
6.A.Kgdzlorek 5630 | 6.W.Pawelczuk 4535 /5/
7.A.Kaim 5552 | 7.J.Klukowski 4505 /5/
8.J .Klukowski 5551 | 8.A.Krochmal 3987 /4/
9.T.Szymeriski 5543 | 9.A.Kedzliorek 3864 /4/
10.M.Krasuski 5264 | 10.A.Kaim 3759 /4/
11.W.Pawelczuk 5196 | 11.K.Stadczyk 3439 /4/
12.K.Staiczyk 4869 12,M.Siwiec 3183 /4/
13.R.Eleryk 4715 | 13.W.Wieczorek 2549 /3/
14.K.Mroczek 4607 | 14.R.Eleryk 2543 /3/
15.W.Wieczorek 4454 | 15.B.Kresuski 2465 /4/
16.Z.Wilifeki 4440 | 16.K.Mroczek 2166 /3/
17.M.Siwiec 4213 17.J.0rlaiski 2068 /3/
18,.M.Krochmal 3677 | 18.P.Orlarski 2000 /2/

G.Krochmal 3677 | 19.M.Krochmal 1902 /2/
20.K.Bioriakl 3663 20,H.Zielczyrska 1890 /2/
21.M.Jgdrzejewski 3620 | 21.T.Jurkowski 1889 /2/
22.T.Gronau 3578 22.2.Wilinski 1840 /J2/
23.B.Krasuski 3371 P.Wilikski 1840 /2/
24.T.Skrzypkowski 3277 | 24.T.Girdko 1818 /2/
25.M.Starficzyk 3143 25 .J.Zduniak 1701 /2/
26.A.Szymariski 3003 | 26.M.Liberek 1680 /2/
27.T.Gidko 2945 27.D.Zielczylske 1658 /2/
28.M.Zielczyriski 2850 28.M.Stafczyk 1634 /2/
29.4.Piegat 2833 | 29.4.Piegat 1631 /2/
30.T.Jurkowski 2745 | 30.P.Stafczyk 1579 /2/

Opracowenie Wynikéw: Waldemar PAWELCZUK
Wiestaw WIECZOREK
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Relacje |
z zawodoéw
MS w narciarskim BnO

Fod koniec ubieglego roku rozpncquiémy prowadzic
rozmowy korespondecyine z Finami na temat mniliwnf
gci startu w Marciarskich Mistrzostwach Swiata. Je-

dnoczesnie poinformowal i&my FILA o naszych
planach i uzyskalismy aprobatg naszego pomystu.
Fo otrzymaniu zaproszenia A.Fasionek wraz -

E.Olenckyg zalatwili wszystkie sprawy formalne.
Koszty przeiazdu pokrywaliemy z wrasned kieszeni,
natomiast w Finlandii bylidmy goscdmi klubu Vakka
Raastii. Do Finlandii wyruszylidmy 21.02. promem z
Gdarfska w skYadzie SYawomir CegieYka /kierowni ks,
Jarn Cegielka, Manfred Scholz. Brak dniegu w kraju
przez okres poprzedzajgcy nasz wylazd stawial nas w
trudnej sytuacji.Jechaligmy praktycznie bez Zadnego
przygotowania blegowego na nartach, nie mdwiqc Juz
o0 technicznym, gdyZ w naszym kraju nie ma rozgrywa-
nych zbyt wWielu zawoddw w narciarskim  BnO.
W okresie zimowym startowaligmy jedynie na zawodach
w Rumunii /Predal/, gd:zie zostalidmy bardzo serde-—
cznie przyigci przez naszych przyiacidl. Tam te:
dowiedzielismy sig, e jestedmy pierwszymi zawodni-
kami w historii Rumufiskich MNarciarskich BnD z zagr-—
anicy. I tu daje zna¢ o sobie wiosenna zima, Sniegu
bardzo malo,i organizatorzy przenoszg imprezg w wy—
zsze partie gor, dzieki czemu impreza sie odbyla.
Jeéli chodzi o sama Jjei organizacie /choc nie nale-—
Zymy do specialistdw w tej dziedzinie/, widad byto,
Ze Rumuni na ten temat posiadaja jeszcze mniejsza
wiedzg. Swiadczy o tym migdzy innymi duie zaintere-
sowanie moim mapnikiem, a na starcie mapg otrzymy-—
walo sie razem z karts startows i mdj mapnik zamia-
st by mi pomocny okazal sie dodd duzg przeszkody,
gdyz aby podbid pk musialem kazdorazowo wy:i*qaé =
niego mapeg. Budowa tras tez nie przedstawiala sig
rewelacyinie, Wytyczona byta w wigk!znici Ww lesie,
c0 znacznie utrudniale Jiei pokonanie i - narazalo
zawodnikdw na Kontuzje i uszkodzenia sprzgtu. Manek
na jednym z przebiegdw zahacza o drzewo i odpada
mu wisgzanie. W ten sposdb kofczy swdi udzialt v
zawodach. Mnie udaje sie pokanac trasg bez tadnych
uszczerbkdw i ostatecznie plasuig sie na drugiej
pozycii. Mimo znacznych brakdw nalezy sig jednak
moim zdaniem duZzy plus organizatorom,iz pomimo tego
starajy sig organizowac tego rodzaju imprezy.

W planie mielidmy jeszcze starty w Bulgarii /okoli-
ce Bataku-centrum M$ 846/, lecz i tu zabraklo sSniegu
i zostaligmy poinformowani , *e odwotano tygodniowy
cykl imprez. Do treningu wigc pozostal nam Jjedynie
okres pobytu w Finlandii poprzedzaijgcy start w WM,
ktdry to wykorzystalidmy maksymalnie,startujgc mi-
edzy innymi 27-28.02. w zawodach FPohiola Games,
oraz trenuijac codziennie na r&énvch mapach. Wrasny
samochdd /maluch Manka/ ulatwi! nam znacznie poru-
szanie sig /oraz codzienng poranng rozgrzewke przy
uruchamianiu/. Do Kuopio udajemy sig autpkarem org-
anizatordw 2,03, rane. Fo przybyciu na mieisce zos-
tajemy zakwaterowani w hotelu Savonia i po cbiedzie
udajemy sigq w miejsce zawoddw pokazowych przed bie—
giem indywidualnym. Tu zapoznaiemy sig =2 budowg
htartu,’rudzajem napojdw na pk. Zywnosciowych i tr—
asami, sniegu Jjest sporo.ok. 1m. Fo kolacjii odbywa
sig losowanie kolejnodeci startu, oraz odprawa tech-
niczna. Ja startuje Jjako 8 a Manek 16. Interwal co
dwie minuty. Juz na mistrzostwach startuiemy na na-
rtach firmy Madshuss, w ktdre wyposa®a nas ekipa
Norwegii. 3.03. bieg ind. start 10.00 pigkna sione-
€zna pogoda temperatura =10 stopni , na start zos=t-
ajemy dowiezieni autokarami, meta i centrum =najd-—
ujig sig w nieznanym nam miejscu. Ruch spory, tre-
nerzy ktada koleine warstwy smaru,a zéwpﬂni:y kolei—
no je sprawdzaia, Szwedzi posiadaja dost ciekawy

sprzgt do sprawdzania prgdkoi:l przy.zjezdzie, nam
pomaga ekipa norweska. Frzy okazii dowiadujemy slg
wiglu ciekawych rzeczy na temat smarowania, Dzugaéé
trasy dla meiczyzn 21,5 km. /optymalny wariant ~ O]
km./ 9 punktow, kobiety 12,1 km & pk. Na trase wer—
od kobiet wyrusza 36 zawodniczek, a wsrod meéczvzn
&3 zawodnikdw., Warunki wspaniale, trasy swietnie
przygotowane,pigkna sloneczna pogoda sprawia wigle
satysfakcji podczas pokonywania doéc prosted trasy,
Fopetniam Jjeden drobny blad, lini? mety mijam w nie-
ztej formie i w pordwnaniu z WM w Bulgarii przyzwo-
itym czasie 2,433,371 co plasuje mnie na 58 pozyei
ze startg do zwycigzcy ok, &0 minut, Manfred :inlp
mety mija nieco bardzisj wyczerpany ode mnie, Jego
czas 3,14,29 daje mu 61 miedsce. Zardwno wérdd pan
Jak 1 panow triumf odnosi malZenstwo Anssli  Virpi
Jutilainen z Finlandii.
4.03. Jest dniem wolnym, wybisramy sig na wycieczke
autokarowg po okolicy, zwiedzamy aobiekty sportowe,
ogl gdamy pokaz skokdw narciarskich, jazdy motorami
PO lodzie, Jjazdy figuraowei, wydcigi samochoddw na
torze lodowym, zwiedzanie sauny i wieiy =z ktdred
rozciggal sig przepigkny widok na okolicg Kuopio,
Wieczorem odbywa sie losowanie do sprintu /PB . raz
pierwszy W historii MS rozegreane zostang tego typu
zawody/. Ja otrzymuije 28 numer, s Manfred 8. Ranp
po #niadaniu udajemy sie autokarami w okolice
startu, trasa dla mefczyzn 9,2 km. 11 pk, dla pad
6,7 km. ? pk. W pordwnaniu = biegiem indyw. trasy
ciekawe, dost duta moiliwogé wyboru wariantu, a je-
dnoczeénie naleialo caly czas byd skoncentrowanym
aby nie zrebid bledu. Nie udaje mi sie to w 100 % {
papelniam kilka drobnych blgdow., FPlasuvie sie na S&
pozycii, a Manfred, na 59 miejscu. Wdrdd meiczyzn
ponowne zwycligstwo reprezentanta gospodarzy Kopeorne-—
na, a u pan wWygrywa niezwykle sympatyczna repreze-
ntantka Norwegii R. Bratberg. RéZnice w crotdwce
byly minimalne. Rozmawialtem przed startem = repre-
zentantami MNorwegii. Stwierdzili oni, ze o zuwycie-
stwie decydowad w tym dniu bedzie odpornesé psychi-
czna i opanowanie. &,.03. jest ostatnim dniem Mist-
rzostw. FRozegrany zostaje bieg sztafetowy, 4%i1,&-
11,9 mezc:yini, 3%7,9 km. kobiety. Fo rozmowach =z
kisrownictwem Mistrzostw uzyskujemy zgode na start
naszei ekipy w sztafetach, w niepelnym skladzie.
Ja startuje na pierwszed =mianie, znacznie zmienily
sig warunki pogodowe. Nie zmiesnilem smarow na nart-—
ach i na wtrasnei skdrze odczulem co to znaczy bie-
gaé ze Zle posmarowanymi deskami. Rywalizacia werdd
meiczyzn O pierwsze miejsce nie przedstawiala sie
zbyt emocionutaco. Reprezentanci Finlandii Juz po
pierwszej zmianie osiagneli nieznaczng przewags
nad rywalami 1 stale jg powigkszali odnoszac
bezapelacyiny sukces. Walka o drugie miejsce roze-
gralta sie migdzy reprezentaciami Szwecii i Norwegii.
Jeszcze po trzech zmianach prowadzili Morwegowie i
gdy na czwarted zmianie w barwach Norwegii wybiegk
najbardziej utytulowany reprezentant tego kraju
Vidar Benijaminsen nikt nie przypuszczal,., e moie on
te pozycig utracid. Fopelni jednak brad i wykorzy-
stal to biegngcy na czwartej zmianie Jaonas Bauer
wyprowadzaigc,w ten sposdb ku ogdlne’ radogci kole-
gow reprezentacig,Szwecii na drugq pozycie. Rywali=
zacja wérdd pan przedstawiata sie ciekawiei, od po-
czgtku byta nieznaczna rdznica miedzy reprezentant-—
kami Finlandii i Norwegii. Z rywalizacii tej zwyci-
¢sko wyszdy Finki, wygrywajac zaledwie 27 sek. =
Norwezkami. Na trzecim miejscu uplasowalty sie zawo-
dniczki Szwecii. Po biegach sztafetowych odbywa sig
uroczyste wrgczenie medali i puchardw polaczone =z
zakodczeniem Mistrzostw. Po kolacii opuszczamy nasz
hotel i pociggiem udajiemy sie do Helsinek, gdzie
czeka na nas maluch i koleina porcia rozgrzewki- do
kraju wracamy tranzytem przez ZISER.
Podsumowywuigc, Mistrzostwa w Kuopio byly zorganizo-
wane wzorowo, i zadna z ekip nie zglaszala Jakich
kolwiek watpliwosci do .spraw organizacyinych. Po
raz piarwszy w Mistrzostwach wystartowala repreze-
ntacja ZSRR, prezentuigc siq bardzo dobrze. Ponifel
oczekiwah w pordwnaniu z  wynikami WM 85 wypaodla
ekipa Bulgarii. My zdobylidmy nowe dodwiadczenia i
poznalidmy wielu ciekawych ludzi zajmujacych sig ta
dyscypling sportu. Gospodarzem nastepnych Mistrzo-
stw w 1990 roku bedg Szwedzi.

Jan Cegietka




D/WOMEN

6.7 KMD/WOMEN 12.1 KM. H/MEN 9.2 KM H/MEN 21.8 KM
rosults 35 drop 0 . disg 0 ° results 36 drop 0 ding 0 43. C. Bromley-Gardner gc“ﬁ 1.00.;3 :i Francois Coulomb FRA 2.07.13
| 44. Radovan Kunc 1.00. « Ron Low . CAN 2.07.39
1. Ragnhild Bratberg  HOR 36.01 1. virpli Juutilainen  FIN 4 54 45 | 45. Oliver Foeth FRG 1.03.07 | 45. Ken Sidnay CAN 2.08.10
2. virpl Jn:tila.\nln FIN g;g: 2. Ragnhild Bratberg wor 1:99-48 | 42, nLchnlA:.ajak : 3{5:: iggg; :g g]-'[?:oglly-ﬁnrdnnr GER 2.08.41
3. sirpa Kukkonen FIN . T Kukkonen FIN ;037 47. James Arsenault .04, . © Bruns P 2.09.47
‘. l’eyzalﬂl“chlﬂ BUL  38.06 ‘. :::f: Bargfilt BWE {-:i-:’: [ 4a: Hanspeter Oswald SUI 1.04.22 | 48. Oliver Foeth r:g 2.09.48
5. Arja Hannus - SWE  38.17 5. Anne Benjaminssn FIN |'ns.26 | 49. Istvan Bokros HUN 1.04.46 | 49. Enzo Macor ITA 2.11.18
6t Anne K. Svingheim - HOR 38.29  §. mori) mallan ROR j-'ge’24 | 50. Enzo Macor- ITA 1.06.04 | 50. Jean Luc Girod PRA  2.16.21
7. Torll Hallan NOR  39.36 7. Ar{a Hannus SWE 'ag.4g | 51. Ken Sidney CAN 1.06.07 | 51. Istvan Bokroa HUN 2.16.38
8. Anne Benjaminsen FIN 40.42 g, Ann Larason SWE |'45.sg | 52. Carl Childs USA 1.06.45 | 52. Timo Palotia CAW 2.17.39
9. Valent. Bliznevskaja URS 41.19 9. Papa Miluschava BUL '59° 5§ | 53. Thilo Bruns FRG 1.11.17 | 53. Jemes Arsenault USA  2.18.52
10. Maris Bergfllt SWE  41.35  jp, Mirja Linnainmsa FIN §'gg'13 | 54. Jean Luc Girod PRA 1.11.42 | 54. Hanspeter Oswald SUI  2.20.51
11. Existine Odegeard NOR  41.51 11. Anne K. Svingheim MOR ' n5'a5 | 55. Mike Wimpenny GER 1.13.36 | 55. Mikolaj Kliem DEN 2.22.53
12. Jekatarina Fetrova URS 42.29 13, Jindra Pavelkova TCH ) p@.38 | 56. Manfred Kirner AUT 1.13.38 | 56. Gybrgy Bokros HUN  2.28.33
13. Nadezda Lavitseva URS 42.31 13. riju Johaneson Urs 1:”‘“ 57. Jan Ceglelka POL 1.21.31 |57. Steve Dentino USKR 2.32.34
14. Riju Johansson URS 42.43  14. Lena Karlsson SWE ;. 08.44 | 58. David Rosen GBR 1.21.34 |58. Jan Cegielka POL 2.43.31
15. Krassimira Chulkova BUL 42.56 15. Madezda Lavitseva URS 1 ng 80 | 59. Timo Palotie CAN 1,22.31 |59. David Rosen GBR  2.55.17
16. hnn-C. Karlsson SWE  43.43  16. 5. Owren NSrstab® ~ NWOR )'50'37 | g0, Manfred Scholz POL 1.22.47 |60. Arun Sahni GBR 2.59.21
17. Mariela Chilingirova BUL 44.25 17. Valent. Bliznevskaja URS 1.10.39 |
18. Jindra Pavelkova TCH 44.41 18. Paola Hones ITA 4 yo 38 1i6e |51. Manfred Scholsz POL 3.14.29
19. Dimitrinka Christova BUL 45.01 19. Dimitrinka Christova BUL 1.10.51 61. Carl Pey UsSA 'n:é 62. Carl Fey USA 3.21.05
20. Ann Larason SWE 45.56 20. Evetlaona Berezina URE  ;°17.37 Gylrgy Bokros HUN Q | Michael RokWlhas USA DROP
21, Rita Nones ITA 46.39% 21. Mariels Chilingirova BUL 3¢}
22. Vuokko Ukkola FIN 47.14 22. Rita Nones ITA  1'ysiag |
Sally Sahni GER 47.14 23. Krassimira Chulkova BUL 1.15.57
24. Bilvia Terler AUT 48.50 24. Sally Sahni GUR ;°y7.19 s
25. Angels Pearson CAN 51.30 25. Cristina Vanzo ITA 331,01
26. Ursula Egger AUT 51.52 26. Bilvia Terlar AUT 1.23.10 .
27. Susanne Csurgay ADT 52.03 27. SBusanne Csurgay AUT 595 19
28, Paols Mones ITA 54.15  28. Uroula Egger AUT  ;"5g.38 [ &
23. Sharon Crawford USA 54.16 29. Angela Pearson CAN ) 4g.39 |
30. Michelle Kulpers USA i-g;.i: ;;J shu:;n L‘ﬂ:fﬂtﬂ g:; 1.32.13 | svravali
31. Wendy Dodds GBR 1.02. + Wendy Dodd .45.48 |
32. Issie Inglis GER 1.12.40 32! Lauris Colllnsworth USA }'83°4% | Kayravai 5m
33. Meg Praser GBR 1.1€.56 33. Bara Mae Barman USA  57p3.26 |
34. Sara Mae Berman UBA 1.18.17 34, Iesle Inglis GER 5 ne 42 |
35. Judy Pickinson USA 1.23.12  35. Judy Dickinson USA  3.15.43 WORLD CHAMPIONSHIPS
36. Meg FPraser GBR  3715.25 7, R
HAMEN 9.2 KM y/MEN 21.6 KM | 21 KUOPIO pX
N SKI# ORIENTEERIN
results 62 drop 0 disq 1 results 63 drop 1 disq 0 8 S
1, Hannu Kﬂl‘?m %: :;':: 1. Anssi Juutilainen FIN ig:-i: I
2. Vidar Ben nsen . . Hannu Koponen FIN 1.38. !
3. Anssi Juutilainen FIN 45.01 ; Anders BjSrkman SWE 1.38.47 HOTELL
4. Stig Mattason SWE  45.28 4 Geig Matteson SHE 1.38.53 SAVONIA
5. Lars Lystad HOR  45.51 5] pars Lystad WOR 1.39.49 |
6. Erlend Slokvik NOR  46.02 &7 yean Kurmin URS 1.41.12
7. Claes Berglund SWE . ABI08  at oo rs BandlSf SWE 1.42.52
B. Hihail Zorin URS  46.46 5" yikke Kosonen FIN 1.43.31
9. Tapio Pussinen FIN  86.55 5 portti Linnainmaa  FIN 1.43.48
10, lvan Smaus ICH . 4302 407 ‘pieril Diven FOR 1.44.27
1. Juha Kirvesmies FIN 4724 4)] ninall gorin URS 1.44.31
12. Hicolo Corradini ITA  47.45 13 Niklas Andersson SWE 1.44.52
13, Jonas Bauer SWE  48.05 13 rstva: Bzblidsi HUN 1.45.41
14, Eirik Haess-Ulseth HOR 48.17 Ivan Smaus < TCH 1.45.41
15. Ivan Kuzmin URS  48.23 ;5 jicolo Corradini ITA 1.47.11 |
16. Anatoli Krylow URS  49.01  1§7 Nikolal Luzin URS 1.47.27
17. Ignat Orlov BUL 49.02 ;57 Alaxandr Levitsev URS 1.47.50
18. Nikolaj Kondev BUL  50.47 15  Agoston Dosek HUN 1.48.44
19. Agoston Dosek HUR  51.44 19 Rikolaj Kondev BUL 1.49.13
20. Hannes Pacher MY 52.02 . 20. Lukas Stoffel SUT 1.49.27
21. zdenek Suzanek TCH  52.10 35  Radovan Kunc TCH 1.50.52
22. Giuseppe Dellasega ITA  52.29 ' 337 gugnak guzanek TCH 1.52.05
23. viktor Kortsagin URS  52.30 33 vidar Benjaminsen  NOR 1.53.00
24. Henning Bruns FRG 52.43 24. Henning Bruns FRG 1.53.03
25. Max Habenicht AUT  33.30 | 25 Harald Svergja HOR 1.53.04 (B, 5o
26. Ljubomir Dejanov BUL 53.4¢ o0 Liubomir Dejanov BUL 1.53.10 PO A Hartiksinen
27. Istvan Sz8118si HUN  58.47 | 29 Max Habenicht AUT 1.54.34 Pk Antin Baina Oy
28. David HWarshall GBR 55.46 | 23 Krum Sergliev BUL 1.55.16
29. Tore Hulgaard DEN  35:55 | 29. marcello Pradsl ITA 1.56.37 i
30. Olaf Gruhn tha 36.23 1 30 Main Junod SUr 1.57.40 Pauld Riaanen
31. Kim Pgole . CAN  56.42 | 3)7 Curt Maier AUT 1.59.35
32. Francois Coulomb FRA 57.17 12, Giuseppe Dellasega ITA 2.00.16 | PO ANESTO:
33. Niels C. Nielsen DEM  57.13  33] Boiko Chukalejeki  BUL 2.01.15 Swurniatuskartta
34. Boiko Chukaleiski BUL 58.25 34, Gottfried Schaikl AUT 2.01.43 | 1@ 15.000
35. Fascal Junod Su1 58.35 | 3¢’ paniel Sigesser SUI 2.03.20
36. Urs Steiner SUI  59.10 ' 3g” xim Poole CAN 2.03.25
37. Ron Lowry CAN  53.17  3,° Michael Melcher AUT 2.03.30
38. Lars Sundldf SWE., 8048 0 e ara TCH 2.03.37 |
39. Nikolaj Kliem DEN 1.00.14 | 357 pavid Marshall GBR 2.03.46
40. Luigi Girardi ITA 1.00.19 40. Tore Hulgaard DEN 2.04.01
41. Daniel SHgesser SUL 1.00.20 | 0" Liols €. Nielsen DEN 2.04.25
42. Curt Maler AUT 1.00.32 | 5° 010 Gruhn FRG 2.05.55 1. (24 45.10/1. 2.16.54
Sirpa Kukkonen 45,10/1.
Anne Benjaminsen 46.59/3,
Virpi Juutilainen 44.45/2.
N M . . 2. ROR (21) 46.20/2. 2.17.19
Anne X Svingheim 46.20/2.
NIKI Narclarski I T RS
11d Bratbe. .21/1.
3. uwe t:n)r Y 49.30/3. 2.22.4%
S e e 34713, % * N naer: Karlswon 49.30/3.
=T s-Tm T FRG Lm; ii;f‘:;ﬁ 4.53.10 4:;- Kazis LA
1. ¥IN_ (3) i o ot A 1.16.55/10. Maria Bergfule 48.06/4.
s do l'g;'ggﬁ' ﬁiﬁ'aﬁﬁﬁ 1.16.24/8. 4. URS (29) 53.07/6. 2.33.26
e 56.53/1. Henning Bruns 1.06.17/7. Riju Johansson 53.07/6.
1 Anssl Juutilatnen 59.36/1. 3. s ( 6) 1.14.45/14.  5.04.53 Nadezda Levitseva 50,29/4.
| 2. owm 1.02.23/2. 4.05.25 | Lukas Stoffel 1-14-43;;*- V. Bliznavskajia 49.50/5.
§tig Mattsaon .1.02.23/2. Urs Steinor {*ig'a‘”: 5. BUL gs; sa.agj;. 2.35.50
Claes Berglund. l.ﬂ.‘.“/g. Pagcal Junod et z D. Christova s.:..:’i”-
Anders Bjdcrkman 1.01.26/3. | Alain Junod 1.09.33/9. . 5.06.36 M. Chilingirova 54. .
Jonas Bauer 1.01.52/3. |10 HUN ( T) 1.09.39/9. Pepa Miluschava 47.40/3.
3. (1) 1.02.54/3.  4.10.55 Istvan Sz8118si AT A e e 53.04/5. 2.43.45
Ly 1.03.0072. | etvas Boktes 1.21.03/12. Rita Nones 53.04/5.
. - .06.47/8. Paola Noneas . v
Erlend slokvik e I Kpoetom frene 19301701,  5.07.54 a Cristina Vanxo 58.32/5.
e R /e Gan. gy LG (1) 1.12.11/11, 7. A (27) 1.07.19/11. 3.09.30
A O et damia 1.08.07/6. i Ken Sidney 1.18.11/11. Susanne Csurgay  1.07.19/11.
Alsmindt Zoribive 04.26/4. Timo Palotie  1.17.41/10. Silvia Terler 57.39/7.
Nikolat tustn . 1.03.36/5. Ron Lowry s e Ursula Egger 1.00.32/7.
#ihail sorin 1.02.01/¢. oEn (15) <0604/, & 8. 26) 52.12/4. 3.3.
o S N e sy e PO G L Sa1ly banni 1.39.5875.
Sa. av . - . - g - - . .
e I“ﬁ' et L l Shapatd A 1 e i t T s :';:'15:;: R T
L4 . . - = - . . . . -
Tones miloe 1.01.3472. | mr (9 1.12.20/12. prsq ) iy
1.09.04/7. 4.23.49 Hannes Pacher 1.12.20/12. Laurie Collinsworth 1.11.36/8.
S--Iom L 5) ; L09.04/7 ; Max Habenicht 1.19.53/12. Michells Kufpars  1.33.53/9.
Radovan Kunc e s Curt Naier pIsg can (30) 1.06.42/10.  DRoP
Ivan ﬁ::: 1.01.48/4, Michael Melcher iy Ahgela. Paarson 1.06.42/10.
Stk SRRARS: . e s iatie b7 T e 1 < DROP
7. TR ( 8) - L Manfred Scholz 1.47.43/17. sor (31) s4.30/8.  DROP
Giussppe Dellasega 1.09.17/8. 7 DROP s’ Pavelkcvd 54.30/8.
Luigl Girardi Los.zc/;. = T P T _ e
Marcello Pradel 1. 4444/2: FRA  (16) 1.11.43/10. = .
Nicolo Corradini 1.17.33/10. Francols Coulomb 1.23.50/15. =
Jean Luc Girod *pROP




Etap nr 2

Tasmania

2. TASMANIA : SIYEBKIE I TECHMICZNE FRIEEYCIE

Wyratne rd2nice w stosunku do terenu z Hong kongu
motna byto zaobserwowad nawet ieszcze przed zawbdami
prébnymi: czysty , eukaliptusowy las z niskim poszy-
ciem i waskimi pasami zieleni wzdrus strumieni.
Migjscami wystepowaly obszary pokryte glazami 1 sha-—
tami ze szczegdtan rzeiba. Teren przypominal troche
mistrzostwa 2wiata z 1985 roku. Aby nie robie duych
h}gdaw szczegolnie na stromych wzgdrzach nalefato
utrzymywat staty hkontakt =z mapg. Flanowane tempo
zwycigzcy ¢ 5°30"/km obiecywato szybkie i techniczne
trasy.

WYSDKIE TEMFO

Malin Wastlund ufy¥a swej cudownei kondycii. Bie-
gta w takim tempie 2e& prawdopodobnie zostawitaby
W pokonanym polu nawet diabla tasmadskiego. Jedynie
druga na mecie Brit Volden przeramala dominacje
Szwedek , na trzecim i czwartym mieiscu znajdowaly
Event N0.1 eig reprezentantki niebiesko-2ditych: Katarina Borg
i vicemistrzyni &wiata Karin Fabe. Ada Kuchafova

z Czechoslowacii, ktdra ku zadowoleniu wszysthkich
On on : mog¥a przyjechaé wraz = brazowg medalistky mi-
strzostw fwiata - Jang Galikowg. zaisla

ostatecznie
pigte mieisce.

— Moglo sig wydawad, e meiczyini zawarli jakas umo-
OH]ENTEERING ASSOCIATION OF HONG KONG weg migdzy soba, jako ie na podium moina byto ogladad
= te same opsoby co w Hong-kKongu, Jedynie w innej kolej-
nodci. Ma dwa dni przed zawodami start Hi&vaarda
Tveite sta pod znakiem zapytania, gdy? deszcze

w Hong-Kongu doznal on kontuzii nogi, ltdra sprawia-

. Ya mu trochg kropotdw. Na szczgécie jego obawy oka-

- zaly sig byt pYonnymi, zamiast tego bgdac w dwietnel
FIERWSZE ZAWODY FUCHARU SWIATA 1588 Ty 2 ng“ R T Mgt e s st
1.HONG-IKONG ¢ CIEZKI TEREN 14.8 km 1 490 'm przewyiszenia w B minuty wyprze-
hgladalqc teren zawoddw zawodnicy i trenerzy | 92a8jqc Jorgena Mdrtenssona o dwie minuty. Oyvin Thon
mogli zorientowac sig co do stopnia jego  trudnodci. Pr:“gffl z ?DQW{3§C2GnYm Szwedem tylko kilka ?ekend
Wysoka do kolan , ostra trawa pokrywajgca wigkszodd :- J?EE~E e PU*-:“?"C??iipﬁ:c.lqlnlezawc;nott. C‘warl:e
otwartych stokéw powodowata 2e bieg stawat sig bar— pigte mieisce zaigli: Feter Ivars i Morten Berglia

wi terech i pigciu minut. Duiym
z zacy sontrast miedzy szybkimi | 28 strata odpowiednio cz g
ﬁ:geg?‘;;z;?.pgygi‘i;;:?i; Ei:i:l.‘irn biegizm :a i-::reak 3 zaskoczeniem byla duia liczba zawodnikdw, ktérzy nie
}Eunadt; rzelba terenu oraz grupy gestych erewgw kotczyli zawoddbw. Byl wrad nich miﬁ‘dz‘f; innymi tak
w dolinach strumieni sprzyiaty wybieraniu rtatwyeh |2Znani zawodnicy iak Kent Dlsson i Rolf Vestre.

wariantds obiegowych. Bylo cczywistym , Ze zwycie- Fo zawodach czg%t.l.n:;zestr.\ik&w pozostatla na miejscu
zcg =zostanie zawodnik ktdry najilepiei bedzie aby skorzystat z moZliwodci zyskania nowych dofwiad-—
potrafit przystosowad sig do terenu i bgdezie potra- czen, 2?* f?ﬁfti F?ZJEFhaIa sig c2gsto po to, aby
fir odpowiednio operowsd szybkoscia biegu. Duiym |W ofniezoned 5‘-?"0‘:4"%;;;723?4;&;;:3;{ swuia r-a.r;;.)
utrudnieniem miaka byé pogoda , zmieniajaca sie w T o !N?BEENIEN MALINQNS!-‘ILI'LE IN 1/

ciggu dnia = deszczowed i chlodned na parna. LTSS "

TO SFRAWA TYLED SEANDYNAWCEW c
Wérdd metczyzn jeden z faworytdw Jorgen Marten—

sson csiggngt wspgnialy rezultat , blisko B mim..tt APOC-BB——JanuarySth—13th
lepszy od spodziewanego czasu zwycigzcy. Tylll-,m o [:
Havaard Tveite i Oyvin Thon ,ktédrzy startowali Jako HSIQ'QI:JIF] i
jedni =z c:E.tatnich{ potrafili poprawic ten wynik. | ORIENTEERING at St. Helens on Tasmania’s
Thon wygrywaigc te zawody pokaza? wyrafnie swolie
ambicie na ten rok. Fo za wymieniong trdika w pigtce Sunny East CO&St
zmiedcili sig Jeszcze Morten Berglia i Rplf Vestre ,
tak wigc gdra byli Norwegowie.

Jak zwykle w trakcie rywalizacji szwedzko-norwe-
skiej szwed:zkie dziewczyny zrewanlowaly sig za to w Jan. 6th Pre Event
kategorii kobieced. Na podium moina by¥o ogladad je- Jan. 8th Model Event
dynie #dtto-niebieskie dresy : pierwsza byta Malin | Jan. 9th World Cup 3
Wiastlund , Katarina Borg druga zas Aria Hannus trze- | Jan. 10th Relay Championships
cia. O skali trudnodci zawoddw niech dwiadczy czas Jmigﬁ R ';Pastg:vwa s
zwyciezczyni ¢ 4B8°15" na trasie 5.8km/400m. Malin Jan. == M;'ut;zn oun
Wastlund swoim czwartym miejscem na ubieglorocznych
mistrzostwach &wiata w biegach przelajowych udowo-
dnita Ze ma kolosalne zdolnodci biegowe tak wigc jeJ
zwyciestwo w tak trudnym terenie nie byto cudem. -
; Zawgdy byty od poczgtku do korca sprawnie przepro- APOC -88 — AWORLD CUP EVENT
wadzone natomiast wérdd uczestnikdw dule wqtpliwaéci AUSTRAL'A—NEWZEALAND CHALLENGE
wzbudzi¥ termin ich przeprowadzenia. :
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‘szczyt. Fo minigciu lini mety i

Etap4. Lieto

Fo absencii reprezentancii Folski w
trzech etapach Fucharu Swiata., dochodzi do
dzigki owocnym staraniom Lecha Trzpila i

Pasionka wyiazd na czwarta edycig tegorocznego WC
do Finlandii. Sprawy zwigzane z wyjazdem zalatwia
przy pomocy A.Fasionka 1 E.Olenckiei kierownik
reprezentacii S5.Fislup. Ja otrzymalem zaproszenie
od mego przyjaciela Seppo Fauli i wraz z Manfredem

pierwszych
skutku
findrzeia

udajemy sie do Finlandii na wlasny koszt. Fodrds
wrar 2z naszymi kadrowiczami odbywamy promem
"Fomerania". Morze przez caly czas trwania podrdzy
Jest spokoine,cc pozwala w dobred kondyciji 4 humo-

rze polonad Z&6-godzinng podrdd. Fo przybyciu do
stolicy Finlandii Helsinek., kadra pociggiem udalje
=ig w miejsce centrum WC Lieto, a ja z Mankiem do
naszego znajomego, gdzie przez dwa koleine dni
bierzemy udzial! w zawodach popotudniowych w ohkoli-—
cach Helsinek. Z&4.05. po ¢niadaniu ruszamy maluchem
do centrum WC Lieto, tu startujemy w =zawodach pod
nazwa SBprint Cup w znakomitei obsadzie czoldwki
swiatowej. Meta i start tych zawoddw usytutowana
zostala na stadionie wokdl! ktdrego rozciagal sig
las i Jjednoczednie teren zawoddw. Fighna =sloneczna
pogoda, s=piker wyczytuie koleino nazwiska z  listy
atartowei, interwal co 20 sslund., start ocdbvwa sie
ze specjalnego podestu ustawicnego na drodku stadi-
onu, Jjednoczesnie wybiegaia dwie oscby: lobieta i
me*cayzna, drfugosc trasy 2000 m. Gdy trwa start Je-
dnoczednie pierwsi zawodnicy mijajg linig mety. Za-
sady kwalifikacii do biegu finalowego sa nastepuig-
ce: limit czasu 20 minut na pokonanie trasy i po 30
minutach przerwy bieg finalowy.Start handikapowy co
bardzo uatrakcvinia widowiske. W limicie mieszczg
sig WSZYsSCY zawodnicy 1 najpierw odbywa sie final
pat, widowiske vatralcyinia punkt widokowy ustawio-
ny na skale utérq doskonale widac z pryty stadionu.
Roinice w czotdwce minimalpne, lepsza na finiszu
okazulie sig reprezgntahtka gospodarcy E.Voskivaara
wygrvwaqu z Norwezk R.Bratberg. Fo zakohczeniu
finaltu pan, do rywalizacii przystegpuisg meiczydni.
Diugosc trasy 2100 m. Fo eliminaciach w czolrowei
szdstce sami reprezentanci Morwegii a na czele ich
as atutowy 0.Thon, ktdry nie daje schie odebrac tes
lokaty. Dd nas najlepie) wypadli L.Farfianowicz, M.
Motala i M.Schelz. Fo zakofczeniu udajemy eig na
nocleg do Turku. koledzy z reprezentacji zakwatero-
wani zostali w domiu narciarskim, wokd? ktdrego ro-
zciggaty sig mapy do BnD. 27.0S5. jest dniem treni-
ngowym przed biegiem pucharowym.
28.05. Bieg Fucharowy start o ©.00. ucrestnicy
dowoteni zostaia autokarami organizatordw. 0Od same-
go rana zapowiada =ie upalny dzien., Jako pierwszy
startuie Ludo. a cztery minuty za nim Ja. teren
ciekawy, cigiki fizycznie, na przebiegu miedzy Fk I
—4 ocdpada od mego buta polowa podeszwy, co przy
skalistym podioZu terenu znacznie utrudnia szyblie
poruszanie sie w nim. Meta usytulowana zostala u
podnoia skoczni narciarskiej, tam te: Jest punkt
widowiskowy polgczony ze 2m1anq mapy zardwno kobiet
i mgieczyzn. Fo otrzymaniu nowei mapy u podndia sko-
czni zawodnicy maig do pokonania podbieg na _jed
5 wzieciu prysznica
obserwuie rywalizacig. Wérdd meZczyzn prowadzenie
obejmuie Szwed J. Martensson przed kclegq z
reprezentancii M.Wehlinem, lecz na trasie walczy
Jeszcze dwdch swietnych Norwegdw. Na dobiegu
pojawia sie 0.Thon, tepo w Jjakim pokonuje ostatnie
metry Jjest wprost rewelacyine, mydlelismy., ze nie
zdoYa on pokonad dodc ostrego zakrgtu przed linig
mety, udaje mu sig to, lecz przegrywa w dniu
dzisiejszym 2z Jurkiem, i plasuje sie na drugiej
pozycii rnzdzielaja: Szweddw. Fo chwili linig mety
miia koleiny Norweg H.Tveite, macha = rezyanacig
reks, ostatecznie zajmuje S pozycig. Fo biegu prze-
prowadzam z nim krdtka rozmowg ¢
~Czesé Havard, dzigkuig za pozdrowienia z Hong-Ko-
ngu i gratulujg udarych Hystqpéw w dotychczasowych
starttach w WC.
-Czest, dziekujg bardzo,
—Hldzg. Ze nie Jestei zbyt zadowolony z dzisiejsze-
go biegu. }
~Tak, czujg sie bardzo zmgczony, ciagle te podrdie,
czy widziales trasy z biegu pucharowego z ubiegtego
tygodnia w Szkocjit
-nie.

4

-To byio morderstwo. nie mogg dojid do
tamtym starcie., pierwsza c:§éé trasy prowedzita w
dosd praskim terenie. 1 potem sig =zaczelo :na
adcinku S ©Im prawie 75 % z &00 m. przewyzszenia, to
byto cos strasznego, pogadamy o tym szerzei wieczo-
rem podczas banlietu.

—chetnie, lecz bgdzie to niemofliwe, gdy: =za go-
dzing Wyruszam = m?im holega w (drogg powrotna do
kraju przez ZSRR, Zycze sukcesow i do zobacrenia na
nastepnych zawodach,czedd.

siebie pao

Werdd pan zwycigstwo odnosi  reprezentantka  gospo-
darzy E.Koskivaara, przed R.Eratberg.

Po raz pierwszy w historii reprezentanci naszego
kraiu zdobywaig punkty do Fucharu Swiata. W bieiag~

cym roku zopsta? zmieniony regulamin i pierwszych 45
3 I
zawodnikow zdobywa punkty. M.Motala uplasowal sieg

na 34 pozyeil, Z.Hornik 42, J.Fozlowski 45,
A.Hornik 35 . A.Czerwidska I&, A.Godrnicka I9.

Skiad reprezentacii : S.Biskup /kierownik/. W.Dyzio
A.Czerwirska, A.Gérnicka, A.Hornik, S.tabuzirski,
M.Motata, Z.Hornik, A.Olech, J.Koztowski, L.Farfia-
nowicz.

JAN CEGIEtEA

SUUNNISTUSKARTTA

ANKKA-RAHALA

LIETO

1:15000

kdyravdli 2,5m

po 4 etapach -

M . HKG AUS GBR FIN Suma
l.ayvin Thon NOR S50 45 50 47 192
2.Havard Tveite NERT  ad 7050 =350 200 &« (7
3.Michael Wehlin SWE 38 38 47 A3 14648
4.Kari Sallinen FIN 40 40 43 40 163
5.Jorgen Mirtensson SWE 45 ‘47 8 %0 150
&.Morten Berglia NOR 41 41 ‘29 35 144
7.Niklas Lovegren SWE 34 35 34 256 130
8.Lars Lonnkvist SWE 27 2077346 AL 125
?.Bjorn Stenberg SWE 39 31 14 32 116
10.Kent Olsson SWE 24 0V RS 29 98
11.Kei jo Parkkinen FIN 33 28 0o 24 95
12.Markus Stappung SuU1 31 11 28 22 92
i2.Jarmo Tonder FIN 37 132 0o 23 92
K HKG AUS GBR FIN Suma
1.Brit Volden NOR 37 {7 50 39 173
2.Arja Hannus SWE 45 3I4 45 43 167
3.Malin Wistlund SWE 50 50 33 33 1466
4.Eija Koskivaara FIN I3 30 41 50 154
5.R.Bente Andersen NOR 43 33 430 346 132
&.Annika Heino FIN 81,3637 37 151
7.Annika Zell SWE 31 29 27 34 121
B.Riita Karjalainen FIN I2:. 35 .26 26 119
?.Lena Molin SWE s B L T AR (s 118
9.Jorunn Teigen NOR 35 38 0 45 118
1i.Anne Line Nydal NOR 40 39 38' 0 117
12.Karin Rabe SWE 37 43 o 32 114




Rumunia 88

W dniach 3-5.06.br. po raz drugi mielidmy okazjg
sko-rzystac z zaproszenia przyjacidl z FRumunii i
wzigcia udzialu w II Zawodach o Nagrudp Doliny Fra-—
hova(ll TROFEUL VALEY FRAHOVEI 1988). Zawody odby-
walty sie u podndfa najwy2szego i chyba naipigknie-
iszego fragmentu Karpat w Sinaia(l { 3 dzien) {1 w
Busteni (2 dzier). Organizatorzy przygotuwali na za-
wody Jiedng nowa mapg (Sinaia), druga to wznowienie
z przed roku (Busteni 3J), Obie mapy wykonane w
skali 1:10000, ciecie warstwicows co S m.,charakte-
ryzulg sig ciekawsy rzezbsg (niektdrzy pordwnywali
te tereny do Jury Szwalcarskiei) i wrecz drobiazgo-
wym wykonaniem, aczkolwiek duZa liczba szczegdlow i
mato czytelny sposdb kredlenia i druku wymaga duiej
koncentracii i poprostu przyzwyczajenia sig.

Sinaia to jedna =z pigkniejszych i lepied urzadzony-
ch miejscowosci wypoczynkowych w Rumunii (takie na-
sze Zalkopane), a mapa w Busteni znajduie sig na
terenie parku narodowego. Mic wigc dziwnego,ze kie-
dy przebieg prowadzil przez odkryte fragmenty te-
renu, to od roztaczajacych sig widokdw az dech w
piersiach zapieralo. W kodcu nie na codzied moina
podziwiaé tak malownicze krajobrazy.

W zawodach startowato okolo 1000 uczestnikdw z B8
krajow-oprdcz gospodarzy z CSRS, NRD, RFN, WEGIER,
BULGARII, SIWAJCARII i POLSKI. Zwracal uwage start
bardzo licznej grupy dzieci i mtodziedy, a najlicz-
niej obsadzone kategorie to H i D-11(!'!!), Jeden =z
pogrdd nowych znajomych zapytany o przyczyng tego
stanu rzeczy powiedzial! "Do korfca tego roku w caled
Fumunii maig pnwstaé we wszystkich Domach Fioniera
dziecigece sekcie BnD". W pokaczeniu =z zaobserwowa-—
nym przez nas faktem, iz znaczna czedd startujacych
W zawodach traktuje swdj udzial jako moZliwosc czy-
nnego wWypoczy-nku, nie sposcdb oprzed sig refleksji,
ze mysli gig tutaj zupelnie innymi kategoriami ni
kategoria zdobywania punktdw ligowych. I to pomimo
catei skomplikowanei sytuacil gospodarczed.
Umiejgtnodci prezentowane przez zawodnikdw s4 znacz-
nie zrdinicowane, tym nie mniej poziom elity podno-
si sig. Swiadczg o tym wyniki. Felmo w nich nowych
twarzy, nie znanych polskim zawodnikom. Ciemna chm—
ura przystaniaigca rysulgce sig perspektywy rozwoiu
Jest sprzegt, a raczej jego braki. Brak przede wszy-
stkim korkdw do biegania (dostepne 23 Jjedynie buty
do piZki noZnej lub trampki) y dederonu, a i z naj-
prostszymi kompasami s§ klopoty. Nie dziwilismy sig
zatem, cigg¥ym nagabywaniom o sprzeda2 akcesoridw
(i nie tylko) orientacyinych. Jeden 2z naszych
eliciarzy zbyt pochopnie odsprzedal swoie zapasowe

buty, i kiedy plerwezego dnia rozwali! na skaltach
doszczetnie te w ktdrych biegal, okazato sig o zgro-
zZo, ze nie ma w czym startowad, bowiem pozostali
zapasowych butdw te? ju? nie mieli, a po zawodach
wigk-znit pozostata rdwnie: bez uiywanych. Jeden =z
poznanych przy tej okazji zawodnikdw, z %alem (nie-
stety inni byli szybsi od niego) zapytal, dlaczego
nie przyjechalidmy = pelnym samochodem, przecies
zbyt mielibygmy zapewniony. Chyba dlatego nikt =z
czytelnikdw nie 2dziwi sig, ie mieliémy Jedynie po
100 lei wymiany ( i to nie wszyscy), a funduszy ja-

fJT% I,H : @_ ."-1‘.} N ) @{iLﬂ
Gl

kos wystarczy¥o. Dla przyktadu wpisowe na zawody
wynosito &0 lei, a nocleg w przepigknei willi poto-
Zonej na przeciw zabytkowego monastyru 140 lei za
dobe.lw dutych nietle wypnﬁaéanych pokojach nie
mielismy co prawda telewizorow, ale dla mirodnikdw
szklanego ekranu Rumunia nie jest Eldoradem - pro-
gram jest jeden , tredciwy i raczei krdtki (2-3 g.
wieczorem)Czasami wysychaty rdwnieZz krany, aczko-
lwiek poprzednie dodwiadczenia pozwalaly przyimowad
ten fakt ze spokojem, tym bardziej, e uprzedzalta o
tym nas kartka w recepcii z uroczym napisem "Frogr-
ama apa" i godzinami. Jedno o czym warto pamigtac
wybieraigc sig do Rumunii - to wyZywienie. Na skle-
Py spoiywcze nie ma co liczyc, na piekarnig rdwnied
(chod dla nas nie stanowi! problemu zakup chleba
bez bondw). A zatem pozpstaje kuracja odchudzajaca
lub restauracja (uwagaiczynne tylko do 22), ale w
tym przypadku trzeba byé finansowym potentatem
(obiad S0-70 lei). Ze znanych nam potraw polecamy
Ciorba de burta.

Organizacja zawodow przedstawiala sig dogt sprawnie,
Biuro organizacyine znaidowalo sig w hotelu Montana
W centrum miasta, gdzie byt wystawiony telewizor,

na ktdrym wygwietlano aktualne rezultaty. Hotel byt

takie miejscem dekoracii zwycigzcdw poszczegdlnych
etapdw i oczywidcie miejscem spotkarh pomiedzy zawo-
dnikami. Centralne poloZenie hotelu w miedcie, pla-
katy, transparenty i dziesigtki ubranych na sporto-
wo osdb sprawity, e w miedcie czud byko atmosferg
wielkich zawoddw, a mo2liwodd spotkarl z zawodnikami
gospodarzy wykorzystalidmy zawierajac dziesigtki
nowych znajomodci. Pewnym zaskoczeniem dla nas byl
fakt, iz znaczna czqéé sportowcdw postugiwala sig
miedzy sobg ldgzykiem wegierskim (pomimo, ze zawod-
nicy 2 Wegier stanowili grupkeg znacznie mniejsza od
naszej), a trafialy si@ grupki gospodarzy posFugu-
dacych sig na codzieh niemieckim. Mie stanowi¥o to
dla nas wigkszei przeszkody w porozumieniu sie.
Sporo osob (wtym kilkunastolatkow) nieZle poskuguje
sig angielskim (UCZCIE SIE MeDDZI !), a ponadto
dzigki obecnogci w naszym gronie osoby znaijgced jg-—
zyk rumudski, bariera igzykowa praktycznie nie ist—
niata. Nad sprawnym przebiegiem zawoddw czuwal nie-
zmordowany dr Nicolae Stroescu-autor obu map, z za-
wodu lekarz ortopeda, od strony organizacyinej
sprawy prowadzil dyr. 0JT Frahova lon Scaunescu, a
my -~ najczedciej kontaktowalidmy sig z Ionescu Ser-
banem. Nawiasem méwiqc 8§ oni Jjednoczednie redakto-
rami odpowiednika naszego Orientusa. Ma tych zawod-
ach ukazatr sig pierwszy numer "Buletin Informativ"
cena w przeliczeniu na nasze z¥fotdwki ok. 230 z1.
Ale nie samymi zawodami czlowiek Zyje. Nie byliby-
smy soba, gdybydmy nie skorzystali =z mo?liwodci
zwiedzenia okolicy. Oczywidcie w pierwszym rzedzie
zabytkowy monastyr, a potem wycieczka w najwyisze
szczyty Karpat. Czasu po zawodach bylo niewiele, a
zatem pozostawala "Telekabina" kolejka linawa,
ktdra podrdZ w obie strony trwalta ok. 40 min. chyba,
te ktod ma pecha i zawidnie w powietrzu na trzy
godziny. Ostatniego dnia zawoddw punktualnie o
godz. 14 odbyto sig zakohczenie. Frekwencia dopisa-
ta pomimo, Ze niektorych czekata podréd2 na drugi
koniec kraju. Takich zakohczen wypadalo by tyczy&
wszystkim naszym zawodom w Folsce. Zbyt czgsto dyp-
lomy wreczane s3 z miesigcznym opddnieniem ( albo
nie sa wrgczane wogdle) 1 bez Jakieikolwiek oprawy,
Lwiadczy to o nie docenianu wysilku zawodnikdw i ©
nie najlepszei organizacji. Od Rumundw nam sie
uczyé.! Przecie: w tym roku z zawoddw na ktdrych
startowalismy jedynie na Longu i zawodach organizo-
wanych przez ZITS Labedy byko zakonczenie i wrecze-
nie nagréd (chod i tu ktod nam zalega z dwoma dypl-
omami). Ale dost narzekan na zawody krajowe, wrdémy
wspomnieniami do Sinai, w elicie parll zwycigfyla Ma-
gda Beanyareca, a w elicie pandw Emil Heczko, a my
zajelidmy miejsca ( prawie wszyscy uplasowali sig w
pierwszej pigtnasltee), ze startu Jngteémy zadowoleni
a parbwnujqc te impreze 2z paprxedniq_muigmy Jedynie
*yczyt organizatorom
TAK TRZYMAC !

Tomasz Cis-Bankiewicz Jan Cegietka
Krotki skownik niezbgdnych zwrotdw 1
placet-start, sosire-meta, bonozila-dzied dobry,
bonosera-dobry wieczdr, lare vedere-dowidzenia, mu-
ltu mescu-dzigkuig, domiszara-dziewczyna, frumos-—
tadna, salomuna-caluljg raczki, norok-na zdrowie,
apa minerala-woda mineralna, pyine-chleb, placinta-
ciastko, ciorba de burta-flaki, kyt koste-ile kosz-
tuje, alczewo-co innego, mik-make, mare-duze, tclm—
pun- korki do biegania, skump-drogo, szpaga-lapowka
cado-prezent, dupa masa-po obiedzie. Wyrazy te nap-
sane s3 tak jak sig Jje siyszy.
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Kalendarz imprez od 15.08 do 31.12.1988.

Koleine rubryki oznaczaja:

1
2)

3)

4)

= )

data (dzief, miesigc)

forma: 8§ - sportowe, T = turystyczne,
N — npocne, Sz ~ sztafetowe

nazwa zawoddw

organizatar

ranga zawoddws

R = imprezy zaliczane do rankingu,

1,2 - pierwsza, druga liga, i

I — migdzynarodowa (IOF-B),
G -~ ogdlnopolskie, zawody klasy A
M - imprezy centralne, Mistrzostwa Polski
W = Turystyczne Mistrzostwa Warszawy,
H = Harcerskie Mistrzostwa Warszawy,
z = imprezy z ograniczonym udzialem
KALENDART .
i8-21.08 TS8z HOZnO ZIHP 0DZ
27-28.08 8 AVIII Puchar Startu JEL IRZ
27-28.08 8 Mocni Trenuja FLO
30-31.08 =3 11 Puchar Bumaru tAB O
3.09 8 Calisia B8 CAL 2R
4,09 8z Wawel BB WaW 2
10.09 T XX Praska Jesien ZPS W
11.09 S Indywidualne MP GDA MZ
11.09 T X111 Samowar 88 P8
17.09 T II1 Diugod.Mnd DYMnDO B8 TRP D
i17.08 -8 Puchar Dowddcy WOK
17-18.09 8 Puchar Prezydenta JEL O
17-18.09 8z 10 x SOLO ZP8
17-18.0%9 s tocni Odpoczywaiq ~ BDA
18.09 8 Mistrz.Woj.Bydgoskiega UGN O
18.09 - 8 Srebrna Busola Mazur MaM
18.09 g SOBIND BIE
18.09 8 VI Histrzostwa Rzeszowa RZIE
24.09 Sz Perkoz B8 ZaM 1
24.09 T Babie Lato PTL
24-25.09 T XIII Azymut Orlowicza K93 OW
25.09 8 Puchar Telsekranu ZP8 1R
25.09 8 Mistrzostwa LZS Z8M
I0.9-2.10 T CFTInD RAD M
01.10 8 IV Puchar Sleiy StW 0
02.10 T Czélenko PTL
01-02.10 T XXIV Rajd Swietlikdw 8RD
02.10 -] Puchar AZS (P.Polski) AZE M
07-08.10 T Zioty Kompas Kolejarzy KB4 O
08.10 SN II Przed-Mistrz.Polski AIS
08.10 8 Puchar Beskiddéw LAB
08-09.10 8 Puchar LZIS 88 JEL D
0%.10 - Puchar AZS w Sprint-0 AzZS
09.10 8 Beskidzki Orientcross BIE O
09.10 SN Mistrz. Makroregionu FLOD
i5.10 s Nocne Mistrz. Polski PRZ MR
146.10 8 IX Orient-Cross FPRZ 0O
—nd6.40_. T = _Mistrzostwa Polesia __ PTL
1&-17.10 T Mata Niediwiedzica CSH
22.10 8 Wojewddzkie InD - BIE
23.10 8 I Maraton w BnO - ATOD
23.10 T Klon PTL
23,10 8 Jesienne ZnD UGN
23.10 8 Wyczekiwanie Sniegu GDA
23.10 .8 Ziota Jesien 88 LoD
23.10 s igrzyska Miodzieizy SLw
23.10 8 Mistrzostwa Szkél 280
30.10 T 11 Mokotowski MnD ESK W
05-04. 11 i VI Rajd Desperatdw PRP WH
11-13.11 T . V Borski Maraton MnO GRT D
12/13.11 TN - 1V Watrzanskie Zno PRP WH
20.11 T PiRAT 88 MDK
20.11 8 Puchar Komendanta PAN
26-27.11 T Andrzejki ZUR
04.12 T8 XIX Zimowe ZnO P8
Cc4.12 8 Sanck * B8 KAR

DRGANIZATORZY.

ATO A-TO-MY, ul.Nowotki 35 m. 96, 00-159 Warszawa
AZS AIZS BG6W AR, ul. Nowoursynowska 1446, MWarszawa
BIE RW Start, ul.Kalinowa 19,43-309 Bielsko-Biala
CAL. &K8 Btart Calisia, ul,tddzka 19,62-B00 Kalisz
€8H Choragiew Stol.ZHP,ul.Konopnickiei b, Warszawa
ESK KTP Eskulap, Dabrowskiego 23, 02-541 Warszawa
FiO WKS Flota,ul.Zygmunta Augusta 2,81-3I59 Gdynia
GDA B8KS Start Gdansk, ul.3 Maja 2, BO-B0O2 Gdafisk
JEL. RW ZI85P Btart, ul.ZMP 7a, 58-500 Jelenia Géra
KAR HKT Karambol,P.My¢ka,pl.Rewoluciji P. 20,Sanok
KB4 k.B4 PTTK,Al.Ro2dziefiskiego 1,40-202 Katowice
K93 k.73 PTTK, Chatubifskiego 4/6,00-928 Warszawa
t0OD BKST Btart , ul. Nowotki 44/48 , 91-408 tad:
tAB ZT8S “Labedy" , ul. Wolnodci 1, 44-109 Gliwice
MAM BK8 Mamry , ul. Moniuszki 5 , 11-500 Gizycko
MDK MDK Otwock,ul.Poniatowskiego 10,05-400 Otwock
ORT Orientop , ul. Pretficza 24 , S0-984 Wroclaw
PAN  Klub Sportowy Pancerni WSOWF,40-530 Poznan 30
PRP KInOD Praga Pd,Podskarbifiska & 03-833 Warszawa
PRZ SKS Przyszlosdé,ul.Rybnicka 25,02-405 Warszawa
PTL 2ZW PTTK,L4d2,Wigury 1Zaltédzki,Polesie,Watra)
RAD PTTK, Skroty, ul.Traugutta 44748, 24400 Radom
RZE RW I55P Start , ul.Rejtana 10, 35-959 Rzeszow
SLW WKS Slask , ul. Oporowska &2 , S0-984 Wrocltaw

"SRD PTTK o/Srddmiedcie, Swigtokrzyska 32,Warszawa

TRP HKT Trep, ul.Podskarbifiska &, 03-833 Warszawa
UGN 8SKS Start Unia,ul.Podgdrna 2,88-140 Gniewkowo
WAT Woisk.Ak.Techn.,Lazurowa 225a,01-489 Warszawa
WAW WKS Wawel , ul. Bronowicka S5 , 30-901 Krakow
WOK W.0.K. ; ul. 3 Maja 36 m 3 , 37-700 Przemysl
ZAM  ZAMONIT, KChZHP, ul.3 Maja 7, 40-09& Katowice
ZHP KChZHP Czgstochowa,KGZHP,Konopnickiej &, W-wa
ZPS DOddzial Praski PTTK , ul. Brzeska 3, Warszawa
ZSM ISMR , ul. Modrzewskiego 89 , 97-320 Wolbdérz
IS0 7SO0 KOiW , ul. Piotrkowska 104 , 90-929 LODY
ZUR KTP "Zurawie", ul.Dworcowa 2 , 20-404 Lublin

oy

Zaprasza
na |

SEKCJIA Bn0 AZS SGEW-AR WARSZAWA ZAFPRASBIA
A: II NOCME FRIED-MISTRZOSTWA w EnQ B.10. 1988
B: PUCHAR AZS w SFRINT ORIENTEERINGU — 9.10.1988
CENTRUM: Szkola Fodstawowa przy ul. Kajki,dojdcie
oznakowane od przystanku autobusowego, F, 118,
START:A:sobota godz. 19.00. B: niedziela godz. 10,00
MAPA: Anin aktualnodé wiosna 1988, skala 1310000,
KATEGORIE1As K/M 15,17,19,M-21. BrK/M 10N, 11,1315,
17,19,35,M-21. Przewidywane czasy ZWycigzcow A:330-
55 min. B: 15-30 min.
ZGEOSZENIAs Do 2.10.88. na adres: JAN CEGIELKA ul.
GROCHOWSKA 280 m.22 03-841 WARSZAWA
NOCLEG : 2Z wlasnym sprzgtem, w szkole (bezplatnie)
WPISOWE: A1250 z¥. B:KM-13 150 =21, KM15+ 250 =zt

10 x SOLO

Sekcja Bno WZISP,FALA Kezuf,ZPS,FITK Fraga Pd ores

Instytut Egcznodci zagraazajq'na plerwsze w Polsce
dziesigciozmianowe sztafety dzienno-nocne 17-18.09
Baza w szkole podstawowej w Celeatynowie, dojécie
%e stacjl PKP wyznakowsne. Sztafety kobiece /pig~
clozmianowe/ startujg o 15.30. Start sztafet mes-
kich /dzlesigeiozmianowych/ o 24.00. Sekretariat
bedzie cz w bazie od 11.00 do 21
%13'::.:n03.n:pi;°'- 6g2kzt ognant-r.ty, zgtosze~
. res: cja WZTSP,ul.Brzesk
03739 Warszawa, tel. 19-38-50., § el

«00 w sobote



Organizacja zawodow

Artykul ten napisany zostal pierwotnie dla
czytelnikdow czasopisma "Poznaj Swdji Kraj", stad
adresowany on jest do poczatkuigcych organizatordw.
W artykule oméwiono podstawowe czynnosci, ktore
nalety wykonat przy organizacii zawoddw na
orientacje. Czynnosci te podane zostaly mniej wigcelj
w kolejnodci chronologicznej. Czese 11  artykulu
(organizacja w dniu zawoddw) zamieszczona zostanie w
nastepnym numerze Orientusa.

Przygotowania przed zawodami

i.Ustalenie kierownictwa imprezy, osdb odpowi e—
dzialnych za poszczegdlne sprawy. Ustalenie charak-
teru { rangi imprezy.

2.Wybdr terenu zawodédw.

Z reguly zawody rozgrywane sj W terenie zalesionym.
W miare mo:liwodci powinna to byé¢ okolica uroz-
maicona (pagdrki, rédZne rodzaje lasu). Waznym
czynnikiem jest mozliwoéé¢ zalatwienia bazy i wygodny
dojazd. Czesto decydujacy wplyw ma mozliwoésed zdo-
bycia (lub samodzielnego zrobienia) dobrych map
danego terenu.

3.Wybdr terminu.

Co tydzieh organizuje sie w Polsce kilka imprez na
orientacige. Termin warto wigc skoordynowa¢ z innymi
zawodami, aby np. nie robi¢ tego samego dnia w
roznych miejscach dwéoch 1imprez dla tego samego
srodowiska.

4.7alatwienie bazy zawoddw.

Zawodnicy musza mied mieisce do przebrania sig i
zostawienia swoich rzeczy. Do ocbowigzkdw organiza-
tora nale:y wigc zapewnienie bazy. Latem mogg to byé
namioty, zimg - pomieszczenia ogrzewane (np.szkola,
hala sportowa itp.). Waina jest mozliwodd umycia sie
w bazie (umywalnie, prysznice).

S.Zalatwienie map.

Warunkiem koniecznym odbycia sie zawoddw s3 mapy
terenu, na ktérym bgdzie rozgrywana impreza. Jesli
nie mamy tych map, trzeba zaltatwi¢ ich zakup w innym
klubie. Mozna zrobié¢ nowa mapg, trzeba jednak wziad
sie do pracy odpowiednio wczedniej (w przypadku mapy
kolorowei — okaolo 1 roku przed zawodami).
b6.Zawiadomienie lednictwa i wladz lokalnych.
7.Napisanie i rozestanie
Reklama.

Regulamin warto rozesltaé do wszystkich zaintereso-
wanych klubdw i oséb prywatnych. Korzystne jest
zamieszczenie notatki w prasie lokalnej oraz
wywieszanie regulamindw na imprezach poprzedzaigcych
naszg.

regul aminow imprezy.

B.Wedlug potrzeb zatatwienie transportu, noclegdw,
bufetu, radiowgzia itp.

F.Wykonanie pamigqtki, stempla.

Mitym wupominkiem dla ka:dego uczestnika jest
pamigtkowa plakietka, znaczek, dyplomik czy
proporczyk z nazwg i daty imprezy. Moina zaméwid

okolicznodciowy stempel.

10.Kupienie nagréd (ewentualnie dyploméw czy medali)
dla zdobywcéw czolowych miejsc w kaidej 2z rozgry-—
wanych kategorii.
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11.Budowa trasy.

Jest to podstawowa czynnodt przy organizacii
zawoddow. Wskazdwki dla budowniczego trasy - to temat
na osobny artykul.

Miejsca, w ktdrych maja stac¢ PK naleizy dokiadnie
sprawdzi¢ 1 oznaczyc w terenie, np. matymi
kartonikami =z kodem punktu. Ulatwi to rozstawianie
lampiondw w dniu zawoddw.

12.Przygotowanie materialédw startowych.
kazdego =zawodnlka

wyrysowang trasa.
opisy punktow

| W biegach na orientacje dla
musi byé przygotowana mapa 2z
Organizator przygotowuje rowniez
kontrolnych, np.:
i} AB rég granicy kultur
Powyzszy opis zawiera:
a.koleiny numer FK (1)
b.kod punktu (AB) -~ dzigki niemu zawodnik moie
upewnié sig, 2ze znaiduje sie na wlasciwym PK
c.opis miejsca, na ktérym znaijduje sig punkt (rog
granicy kultur)

slownych opisdw punktdw przewainie
informacie

Obecnie zamiast
utywa sie piktograméw, przedstawiajgcych
o punkcie w postaci graficznej np.:

2[5 -[v[v] [o6]e]

l._ra
wschodni gleboki doét, palnocH;/:kraj. P napojowy

Koleine rubryki oznaczaig:

1Ykolejny numer punktu

2Ykod punktu

I)polozenie obiektu na ktérym dest PK wzgledem
innych obiektédw (np.wschodni, $srodkowy, gorny)

4)gbiekt, na ktorym znajduje sie PK (np.dol,granica
kultur, kopiec?

S,4)inne informacje

7)czest obiektu, na
potnocny skraj?

B)informacje dodatkowe (np. punkt napojowy, sedzial

0 ocbiekciel(np.wymiary)
ktérej stoi PK (np. podnoze,

] W marszach na orientacjg zawodnicy mogj otrzymac
mape czyst3, na ktéra sami przerysuia potrzebne
elementy z mapy wzorcowej. W tej konkurencji nie
podaie sie kodéw FPK. Organizator przygotowuie
réwniez opis trasy, ktéry otrzymuig zawodnicy.

13.8prawdzenie materialdow startowych.
Wyrysowane mapy powinny byé sprawdzone
osobe.

W marszach na orientacie konieczne jest sprawdzenie
opisu trasy poprzez wykonanie zadah na podstawie
tego opisu przez osobe nie zaznajomiong z polozeniem
punktédw kontrolnych. Wykryte wowczas zostang ewen—
tualne bledy w opisie (rdwniez biedy drukarskie).

przez inng

14.Zatatwienie napoju.

Zawodnik pao przybiegnigciu na mete
otrzymaé¢ napdi (np. herbate, wodg =z
oranzade). Zimg naleiy postaraé sig,
napdij cieply.

powinien
sokiem czy
aby byl to

swentualne przygoto-

1S.Ustalenie listy startowai,
wanie kart startowych.

Lista startowa powinna by¢ tak sporzadzona, aby
zawodnicy z tego samego klubu nie startowall obok
siebie. Rowni=z zawodnicy ze &cistej czoldwki nie

powinni startowa¢ tu po sobie.

14.Przygotowanie wyposatenia PK (lampiony, perfo-
ratory, kody) oraz catego sprzgtu potrzebnego w dniu
zawodow.

(c.d. w nastgpnym numerze)

PIOTR ZIELCZYNSKI
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- Treningl

EWICZENIA TECHNICZNE W
KONDYCYJNEGO
Bieg na orientacig. jak sama nazwa mdwi, polega na
bieganiu i orientowaniu sig w terenie. Jeat wige
rieczy bardzo waing i celows. aby w trakcie Ewiczed
kendycyinych rozwigzywat rawniaz aldan@n Zvigzane =z
erientowaniem sig. Taka  forma treningu Jest
szczegolnie godna polecenia w fazie przygotowawczeld,
kiedy nie odbvywajsg sig 2adne zawody 1lub Jjest ich
bardzo maro. Wiele z opisanych dalei dwiczen study
uksztaitowaniu specjalnych umiejetnodéci 1 sposcbdn
zachowania,inne sprzyjaja ogdlnie rozwojowi uwagi
i umieigtnobci koncentrowania sig pod obcigZeniem.
1) PRIENOSZENIE PUNKTOW
Cwiczenie przystosowane do treningdw w hali, biegdw
w terenie pagbrkowatym i biegdw na wytrzymalodt.
Przygotowanier dla ks2dego z uczestnikew nieudywana
mapa, olowek, minimum 1 mapa wzorcowa na S uczestni-
kbw, mo2liwost rozipzenia map. Na mapie wzorcowed
umieszczamy w zaleznosci od stopniea zaawansowania
zawodnikdw od 20 do 60 punktow..

1)

RAMACH TRENINGU

mapa wzorcowa mapa uczestnika
Cel:-szkolenie pamigci krbtkowzroczned

-szkolerie umisigtnosci koncentracji pod obcigdeniem
~dla poczagtkuigcych rejestrowanie obrazu mapy

-na mapach z wieloma podobnymi mieiscami: rozpozna-
wanie i unikanie bigddw rdwnoleglych
Przeprowadzenie ¢éwiczenia dla poczgtkujacych: 2

rzgdy rawek w odleg¥osci JI0-50 metréw. Na ijednel
rawce ledaq mapy wzorcowe,na drugiej dla uczestnikdw.
Zadanie polega na tym, aby zapamigtad moZliwie duio

punktdw z mapy wzorcowej i przeniedé je z pamigci na

swoig mapg. Ten kto zapamigta wigce) punktdw biega

mnies. R
- 30-30 m — 2
S~
%
B} L0
%Aﬁ 0

- mezak z Leszna.Gra-

Zdefiniowanie zadania: kto pierwszy prglniesio
wszystkie punkty 1lub kto przeniesie wiecei punktow
w okreslonym czasie.

Dcenas (mo2liwie bezpodrednio po Ilo&é

dwiczeniu)

1

prawidlown przeniesionych punktdw. Wariant:
przeniesione punkty, jako punkty minusowe.
Wskazdwkit mapy uczestnikdw naleiy rozlosvé w
takiej odleglodci, aby nie byro mo:liwodci sciggania.
Frzeprowadzenie twiczenia dla zesawansowanych: runda
400 metrow, bieg w terenie pagdrkowatym, bieg na
wytrzymatost.

wariant nr i{: zapamigtaé punkty przed obcigieniem,
naniedd po obcigfeniu: éwiczy pamigé.

wariant nr 21 zapamigtaé punkty przy
nanosié po przerwie: dwiczy
przyswajania przy obcigieniu.

wariant techniczny: stosowanie map tylke =z
brazowym (zaleta: moZliwosd kopiowania).
2)PRZENOSZENIE TRASY

Btosowane Jjako clag dalszy przencszenia punktdw. (Z
biegiem czasu przenoszenie punktdw staije sig nudne.
Osoby szczegdlnie ut-alentowane rozwijaia postgpowa-
nie, ktd(n zapewnia cptymalne prrendszenie punktdw
lecz nie przedstawia Zadnych zalet jeieli chodzi o
sytuacje specyficzne dla zawoddw.)
Przygotowanie: dla kaldego =z
kartka papieru, oldwek,
uczestnikdw, mo2liwcéé
mode byé kaida mapa =2
trasa.
Celi-rejestrowanie wainych cech trasy,
-szkolenie pamigci krdtkowzroczned,
~szkolenie umiejgtnosci koncentracji pod obcigZeniem
Trener ma bardzo dobra moliwost zacbserwowania,
Jakie cechy orientacji rozpoznajq jego podopiecani,
a jakich nie rozpoznaig (analiza).

Przeprowadzenie éwiczeniar Rozloienie map wzorco-

tle

obcigieniu,
umiejetnodd

kolorem

uczestnikdw pusta
minimum 1 mapa wzorcowa na 4
rozeienia map. Wzorcdwka
naniesionym odcinkiem 1lub

wych. Zadanie polega na tym, aby zarejestrowat (za-
pamietat) waine dla orientacji elementy jednego
odcinka (start-PK 1,PK 2-FK 3, itd). Fo ¢wiczeniu

fizycznym (runda 400 m..bieg w terenie pagdrkowatym,
bieg na wytrzymalosé) uczestnicy szkicuiq na swoich
kartkach elementy, Jakie zapamigtali. Frzerywanie
twiczenia dla oceny wynikdw i udzielenia instrukecii
Jest bardzo korzystne. Wariant: zapamigtanie odcinka
pod obciadeniem, rysowanie po przerwie.

mapa wzorcowa

szkic uczestnika

(na podstawie Orientierungstechnische Ubungen
Ernsta i Annelise Bonek
ttumaczenie ElZbieta i Stawomir Cegielka)
|~ %

Zawody "Puchar Wa=-
welu 88" bﬁ{ pier- O\ JAROSZOWIEC
wazq polskg lmprez§ 8-10.07

na orientecje nDa
ktérej wystartowaio
ponad 1 zawodni=
kéw. Jako tysigczna
w plerwsszy dzled sa-
'oséu linig mety
przekroczyta Ela To-

tulujemy rekordu.

BS&




2 vrysa; C-1/ godlo jednaj z map GPF'88; D=10/ ro=
778 01W0nzBl dzaj przegrody akalnej; -5/ w tej posiadiodci

piaci gig patakami; F-1/ z tago mabterialu nie ro=-
12 bi gig strojow biegowych; F-9/ aubor traningowe j
mapy na Puchar Wawelu'88; G-5/ urzgdzeniae do mie-

1 Kl

ErElrT

£

szania mapy cmokoludowa;; H-1/ vzeka 1 miaato w

OL i RzyzéWKA ? BOZIONO: "y 47 onogdad pani Hornik; B-10/ inie Va-
2 s ol §
A NE
S N
0

R
4 A, pid.Peru; H-9/ pionowa Sciana grani; I~5/ taj na-
2lole grody nie przyznaje si¢ biegaczom na orientacje;
7]
W
5
K
1

K-1/ tam scigaja sie¢ =zawodnicy elity, mlodziez i
wetierani; L-5/ jeden za zwyciezcoéw Pucharu Weta-
randw’88; M~1/ w Grand Prix Polonia ruzstrzygaga-
¢y jesat trzeci; N=5/ wygral Puchar Wawelu’s8s w
kategorii WM--35.

SECHONO 1-E/ Tore, wielki "pechovwiec" Iidw.; 2-A/
i tak wolaja na Gorajska, Lapucks lub Talachg; 3-E/
e imie redaktora naozainego "Orientacniho b&hu";
oy B 4-A/mala wied miedzy Swidrem a Wiazowng, na akra-
k|t Ju mapy Aleksandréw; 5-I/ w systemie polakisgo
- sportu tych regiondw jest osiem; 6-A/ prawdzivia
e krytyk sie nie boi; 6~I/ suzwajearakie miasteczko,
2| E|K z ktorego zawodnicy bywali juz w Polsce /Urs K-

: hla/y 7-E/ pot Kanikowiskiego; 8-E/ imie brazowej
medalistki sztafetowych MP w Rzeszowie/KKK/; 8-I/

miasto W Boéni u podnbéza Go6r Majevica /wapak/}

w % 9-E/ prawy dopiyw Aldanu; 10-K/ wojskowa gekcja
ENA - bno w_stolicy; 11-A/ honorowy prezydent Austriac-
‘ ’ kiej Federacji BnQ; 12-K/ duza wyspn miedzy Szko-

cja a Hebrydami; 13-A/ trenar OKS Otwock,

Po rozwiazanin krayzowki nalezy,odozytad HASIO
/C%g,z,gg,miv,rz-z,ﬁgq, "5/ /i;fkﬁ,Ki,Aéﬁ,G-i,Eﬂuf
/E=3 ,N%1 18,/

c
- ip-tm|z]»
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Za rozwiqzanie krzyidwki 2z poprzedniego numeru #éréd oséb, ktére do dnia 30 marca 1989 roku nade~
kompas wylosowala Malgorzata Kosifiska, natomiast 614 poprawne rozwigzanie calej krzyzéwki zostenie
naklejki "D-Ringen 88" otrzymali: Henryk Buchelt, rozlosowana nagroda Elenigﬁﬂa » wyBOkoéci 2500 z1
Mariola i Ryszard Chachurscy, Piotr Cych, Stanislaw ufundowana przez p.Barbel i Wolframa Késter z NRD.
Geppert, Roman Kamrowski, Tomasz Kosicki, Artur Osoby, ktdre poprawnie rozwiazg heslo wezmg udzlat
LipifAski oraz Tomasz Muller. Gratulujemy. I w losowaniu naklejek.

LW'} JA WAM MOWIE 3E [eay
- re zA MM ME BiEC , BO ce

- DADZA cZERWON
NAM ﬂQTﬁ‘{.

MIGAWKI Z zawopdw W
RYSOWALA JzangiLa K /

Bn0 '
‘!a& o F.

FRANIA SPARTG,,
W TED SAMEI MINUCIE. TAK PREp LI
TO SIE ICH ME I)Oczc)_.fAM,‘ga MNIE. ..

INFORMATOR CENTRALNEJ KOs IS I BIEGU NA ORIENTACJIE PZIA

Numer przygotowali: Redakcja prosi o nadsylanie /najlepiej/
' ARTYRUEY  maszynopisdéw, zastrzegajac sobie prawo
Andrzej Berent Andrzej Krochmal dokonywania skrétéw i poprawek redakcyj=
Jan Cegielka /indrzej Pasionek RYSUNKI nych bez zmiany merytoryczne] artykuldw,.
Tomasz Cis-Bankiewicz Piotr Zielczynski Wszelkie plakietki z imprez oraz rysunki
NOTATKI 1 mapki mile widziane z podaniem imienia
Adres d o korespondencji: nazwiska i adresu do korespondencji.
Piotr ZIELCZYNSKI
ul, Nowotkl 35 m 104 DO ¢ A0 G e el WEWNETRZNEGDO
00=159 WARSZAWA
—_— —
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